
Périscolaire 

Cycle 2Cycle 2

Du lundi au vendredi

Renseignements et inscriptionsRenseignements et inscriptions

04.50.43.27.07

accueil.reservation@lespetitsmontagnards-mieussy.com

492 route des terres blanches
74440 MIEUSSY

www.lespetitsmontagnards-mieussy.fr

Le matin :
de 7h00 à 8h10

Le soir:
de 17h00 à 18h30

Horaires d’ouverture du portailHoraires d’ouverture du portail



Cette année, nous embarquons pour une belle aventure au rythme des saisons ! 

Celle-ci, commencera dès la brume automnale, puis se poursuivra aux premières neiges de
l’hiver. Une fois envahi par la douceur du printemps venu, celui-ci laissera place aux

premières chaleurs estivales. 

A travers des activités riches, ludiques et adaptées, à chaque période de l’année; nous
explorerons chacune des saisons en découvrant la métamorphose de la nature, les

traditions d’époques, les changements du temps, et bien plus encore.

Ce voyage naturel continue avec la découverte de :

L’hIVERL’hIVER

La thématique de l’annéeLa thématique de l’année



La semaine de la pop artLa semaine de la pop art

du lundi 17 novembre au vendredi 21 novembre 2025 

Semaine à thème

Chaque cycle, l’équipe d’animation bouscule ses programmes, pour vivre
une semaine à thème !

Ce cycle nous participerons ensemble à

Chaque cycle, l’équipe d’animation bouscule ses programmes, pour vivre
une semaine à thème !

Ce cycle nous participerons ensemble à



Au programme de cette semaine :

Le matin Le midi Le soir
Pour tous Pour les primaires Pour les PS/MS

Lundi

de 7h à 8h10 de 11h30 à 12h55 de 17h00 à 17h30

Mardi

Jeudi

Vendredi

“Mon Picasso”

“Crée ton oeuvre”

“Oeuvre aléatoire au
dé”

“Mémo POP”

Tous les jours de la semaine

“Keith Haring,
grandeur nature !”

Lundi

Mardi

“Prénom Pop’Art”

“Mime Haring”

Jeudi “A la manière d’Andy Wahrol”

Vendredi “A la poursuite des couleurs”

Pour les GS/CP et CE/CM
de 17h00 à 18h00

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

“A la recherche des couleurs”

“Pixel Pop’Art”

“Mime Haring”

“Prénom Pop’Art”



sur réservation uniquement

Chaque enfant est accompagné dans sa classe, auprès de son institutreur(trice) par l’équipe d’animation.

Arrivée échelonnée entre 7h00 et 8h10

Petit déjeuner
de 7h00 à 7h30

Temps d’accueil
de 7h00 à 8h10

Différents pôles ludiques en autonomie :

Accompagnement en classe d’école
de 8h20 à 8h30

Chaque matin, un atelier animé est proposé aux enfants : 

lundi mardi jeudi vendredi

Perles à
repasser

Jeux de
cartes

Réveil
musculaire

Chez les PS/MSChez les PS/MS L’accueil du matinL’accueil du matin Le fonctionnementLe fonctionnement

Flocons de
Noël



Sortie de l’école

Temps de restauration en self service

Retour en classe

11h30/12h35

Activité
sportive

Activité
“Ludothèque”

Activité
manuelle Temps libre

11h30/12h45

Activité
sportive

12h35 /13h15 12h45/13h15 12h55/13h15 12h45/13h15

Temps libreActivité
sportive

Activité de
relaxation

11h30 :
L’organisation du temps libre

Chez les primaires 
uniquement

Chez les primaires 
uniquement Le temps méridienLe temps méridien Le fonctionnementLe fonctionnement

lundi :

Mardi :

Jeudi :

Vendredi :

11h30/12h55

13h20 :

entre 12h20 et 13h20 :

11h30/12h20
CP + CE1

CE2

CM1

CM2



Avant de manger au self...

de 11h30 à 12h35 Bowling Party

de 11h30 à 12h45 Ludothèque

de 11h30 à 12h55 Déco de Noël

Après avoir mangé au self...

de 12h35 à 13h15 Jeux de coopération

de 12h45 à 13h15 Poules, Renards, Vipères !

de 12h55 à 13h15 Scoubidou

Avant de manger au self...

de 11h30 à 12h35 Initiation à l’ultimate

de 11h30 à 12h45 Ludothèque

de 11h30 à 12h55 Perles en 3D

Après avoir mangé au self...

de 11h30 à 12h35 Réveil sportif

de 11h30 à 12h45 Blind Test

de 11h30 à 12h55 Histoires contées

Semaine 1
du 03/11 au 07/11

Semaine 2
du 10/11 au 14/11

Chez les primaires 
uniquement

Chez les primaires 
uniquement Le temps méridienLe temps méridien Le programme

d’animation
Le programme

d’animation



Avant de manger au self...

de 11h30 à
12h35 Initiation au badminton

de 11h30 à
12h45 Ludothèque

de 11h30 à
12h55 “Keith Haring, grandeur nature !”

Après avoir mangé au self...

de 12h35 à
13h15 Béret

de 12h45 à
13h15 Karaoké

de 12h55 à
13h15 Yoga

Avant de manger au self...

de 11h30 à
12h35 Parcours sportifs

de 11h30 à
12h45 Ludothèque

de 11h30 à
12h55 Calendrier de l’Avent

Après avoir mangé au self...

de 11h30 à
12h35 Jeux d’équipes

de 11h30 à
12h45 Les Schtroumpfs

de 11h30 à
12h55 Sophrologie

Semaine 3

du 17/11 au 21/11

Semaine 4

du 24/11 au 28/11

Chez les primaires 
uniquement

Chez les primaires 
uniquement Le temps méridienLe temps méridien Le programme

d’animation
Le programme

d’animation



Avant de manger au self...

de 11h30 à
12h35 Initiation au basket

de 11h30 à
12h45 Ludothèque

de 11h30 à
12h55 Décos de Noël

Après avoir mangé au self...

de 12h35 à
13h15 Poules, Renards, Vipères !

de 12h45 à
13h15 N’oubliez pas les paroles

de 12h55 à
13h15 Yoga du rire

Avant de manger au self...

de 11h30 à
12h35 Le guide et l’aveugle

de 11h30 à
12h45 Ludothèque

de 11h30 à
12h55 Ma boule de Noël

Avant de manger au self...

de 11h30 à
12h35 La Chorale de Noël

de 11h30 à
12h45 Ludothèque

de 11h30
à 12h55 Brico de Noël

Après avoir mangé au self...

de 12h35 à
13h15 Loup glaçé

de 12h45 à
13h15 Retrouve le son

de 12h55 à
13h15 Yoga

Après avoir mangé au self...

de 12h35 à
13h15 La course de Noël

de 12h45 à
13h15 Les chants de Noël

de 12h55 à
13h15 Les histoires de Noël

Semaine 5
du 01/12 au 05/12

Semaine 6

du 08/12 au 12/12

Semaine 7

du 15/12 au 19/12

Chez les primaires 
uniquement

Chez les primaires 
uniquement Le temps méridienLe temps méridien Le programme

d’animation
Le programme

d’animation



Récupération en classe
A 16h30

Goûter 
de 16h30 à 17h00

activité éducative

L’enfant peut être inscrit entre 17h00 et 18h30.

La récupération des enfants se fait entre 17h et 18h30

de manière échelonnée.

Chez les PS/MSChez les PS/MS L’accueil du soirL’accueil du soir Le fonctionnementLe fonctionnement

La “Ludobulle” est un temps libre aménagé, en
proposant chaque soir un pôle différent

Les activités éducatives, sont animés par un(e)
animateur(trice), et permettre de s’intier à une pratique
(manuelle, sportive, expression...) et d’en suivre l’évolution

sur un cycle entier

L’inscription par les parents est obligatoire via un mail.

L’enfoit doit être inscrit sur le centre jusqu’à 18h00.

La récupération des enfants se fait uniquement à partir de 18h00.

ludobulle



Mardi Jeudi Vendredi

Ludobulle
de 17h00 à 18h30

Chez les PS/MSChez les PS/MS L’accueil du soirL’accueil du soir Le programme
d’animation

Le programme
d’animation

Lundi

Activité 
de 17h00 à 17h45

L’Esprit de Noël L’Atelier givré Rallye Jeux de
sociétés

Temps libre et contes
animés

Temps libre et pôle
puzzle

Temps libre et
atelier dessins

Temps libre et
jeux de

constructions



Récupération en classe
A 16h30

Goûter 
de 16h30 à 17h00

Chez les GS/CP et CE/CMChez les GS/CP et CE/CM L’accueil du soirL’accueil du soir Le fonctionnementLe fonctionnement

Activité éducative Mission : vie du centre activité au choix

Les activités éducatives, sont animés par
un(e) animateur(trice), et permettre de

s’intier à une pratique (manuelle, sportive,
expression...) et d’en suivre l’évolution sur

un cycle entier
L’inscription par les parents est obligatoire via

l’Espace Famille en choissisant l’activité

complementaire.

L’enfoit doit être inscrit sur le centre jusqu’à

18h00.

La récupération des enfants se fait uniquement

à partir de 18h00.

Ce temps permet aux enfants de participer
à la vie active du centre. De l’entretien du

jardin, à la décoration du centre, en
passant par la gestion des déchets, chacun
contribue au bon fonctionnement de la

structure.

Dans la dynamique d’accueillir les envies
des enfants et de les pousser à faire des

choix communs, l’activité au choix, permet
au groupe de s’unir dans le choix de leur

activité du jour.

L’enfant doit être inscrit sur le centre

jusqu’à 17h30.

La récupération des enfants se fait

uniquement à partir de 17h30.

L’enfant peut être inscrit entre 17h00

et 18h30.

La récupération des enfants se fait de

17h00 à 18h30 de manière échelonnée.



Mardi Jeudi Vendredi

Ensemble
décidons notre
activité du jour

Ensemble
décidons notre
activité du jour

Lundi

Parcours
sportifs

Le Chœur des
enfants

La cuisine
d’Hiver

La Fabrique de
Noël

Activité au
choix

de 17h00 à 18h30

L’accueil du soirL’accueil du soir Le programme
d’animation

Le programme
d’animation

Activité 
de 17h00 à 18h00

Chez les GS/CP et CE/CMChez les GS/CP et CE/CM

Mission : Vie
du Centre

de 17h00 à 17h30

Ensemble
décidons notre
activité du jour

Le tri sélectif, le jardin,
ou la décoration du

centre... 

Le tri sélectif, le jardin,
ou la décoration du

centre... 

Le tri sélectif, le jardin,
ou la décoration du

centre... 

Le tri sélectif, le jardin,
ou la décoration du

centre... 


